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 دانشکده بهداشت   ، ان ی تک   ن ی رحسی ام دکتر  

 

 



2 
 

 
 
2 

 

منتخب  در   یبراساس شاخص ها   ییغذا  تیامن   یسنجش نابرابر"طرح تحقیقاتی با عنوان  

تهران و    یمادران باردار مراجعه کننده به مراکز سلامت جامعه دانشگاه علوم پزشک  تی جمع

عضو هیات   انیتک  نیرحسیامتوسط آقای دکتر    "شواهد محور جهت بهبود  ی استیس  شنهاداتیپ  هیارا

خاتمه یافته است.  1403دانشگاه علوم پزشکی تهران به عنوان مجری اصلی اجرا شده و در سال  علمی  

نابرابری و امنیت غذایی این پژوهش ارزشمند توانسته است به ارتقای سطح دانش و سلامت در حوزه  

سلامت جامعه   کمک نماید. در ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش و کاربرد آن در راستای ارتقایمادران باردار

این دستاورد  امید است  از ذینفعان توسط مجری محترم به اشتراک گذاشته شده است.  برای استفاده 

 بتواند راهگشای توسعه و کاربردی شدن نتایج پژوهش ها باشد.   

 

 

  مرتبط با طرح حاضر را   ییو اجرا  یکرده و سوابق علم یخود را معرف

   . دیکن انیمختصر ب

  ی علم  ت ایسلامت، عضو ه  یاستگذاریاستاد س   ان،ی تک  ن یرحسیدکتر ام  نجانبیا

بهداشت پزشک  دانشکده  علوم  بنیانگذار  س یرئ  ،تهران   ی دانشگاه  تعال  و    ی مرکز 

ب  یسلامت جهان در حوزه    ی و پژوهش  ی آموزش   یسال سابقه   ۲۰از    ش یهستم. 

با محوریت عدالت در سلامت، حکمرانی خوب سلامت    نظام سلامت،   یاستگذاریس 

سلامت دارم.    یالمللنی و مطالعات بو تحلیل پیشرفته سیاستگذاری آگاه از شواهد  

پژوهش حاضر، در  .  امرا به عهده داشته   یالمللن یو ب  یمل  ی ها طرح پژوهشده   یو مشاوره علم  تیریمد   ن،یاز ا  شیپ

 مادران باردار اجرا شد.  ییغذا تی امنعدالت و  ی ارتقا یراستا

 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم. 

 دکتر امیرحسین تکیان، استاد سیاستگذاری سلامت )دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی تهران(  •

 موسسه ملی تحقیقات سلامت( ، عدالت در سلامتتحقیقات مرکز  منش )دکتر علیرضا اولیایی  •

 دکتر مهدی یاسری )دانشکده بهداشت، اپیدمیولوژی و آمار زیستی(  •

 دکتر گلناز رجاییه )دانشکده بهداشت(  •
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 عدالت در سلامت( تحقیقات دکتر عفت محمدی )مرکز  •

 ( ، دانشگاه علوم پزشکی تهراندکتر میترا ذبیحی )معاونت بهداشت •

 ضمن خدمت(  دکتر عاطفه سادات صفوی )مرکز آموزش  •

 های دانشگاهی( دکتر فاطمه رجبی )مرکز تحقیق و توسعه سیاست •

 عامریان )معاونت بهداشت( دکتر سحر بنی  •

 ( شهید بهشتیدانشگاه علوم پزشکی انستیتو تغذیه،  دکتر فاطمه محمدی نصرآبادی ) •

 

 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

مخاطبان اصلی این طرح شامل معاونت بهداشت وزارت بهداشت، مدیران عالی نظام سلامت و سیاستگذاران حوزه  

تغذیه، دفاتر بهبود تغذیه و عدالت در سلامت، پژوهشگران حوزه سلامت مادر و کودک و همچنین کلیه کارشناسان 

 .باشند بهداشتی و کارکنان مراقبت اولیه سلامت می 

 

 دیکن  انیپژوهش شما باشد، ب  یاصل  امیپ  انگریمخاطبان که نما  یعنوان کوتاه ، جذاب و قابل فهم برا  کی.  

 کاهش نابرابری امنیت غذایی در مادران باردار: گامی به سوی سلامت نسل آینده 

 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

ترین عوامل اثرگذار شامل شرایط اند. مهممادران باردار با ناامنی غذایی مواجه  ٪۴۰نتایج این طرح نشان داد بیش از 

نیازمند   (BMI) اقتصادی، تحصیلات، ملیت، محل سکونت و شاخص توده بدنی باردار  ارتقای سلامت مادران  بود. 

 .شور داشته باشیم تری در کهای رفاهی و مداخلات چندوجهی است تا نسل آینده سالمهای آموزشی، حمایتبرنامه 

 

 کجا"و   "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز   یپژوهش امیپ" 

 .  کند یپژوهش شما استفاده م ج یاز نتا

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

بررسی کرد و به  های مرتبط با امنیت غذایی مادران باردار را در کشور این مطالعه برای نخستین بار نابرابری 

عنوان یک پروژه پیشگام، ابعاد مختلف اجتماعی، اقتصادی و بهداشتی را با رویکرد جامع، شناسایی و معرفی  

 .کند می 
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   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •

وضعیت  ها دچار ناامنی غذایی هستند که با  آن   ٪۴۲مادر باردار، مشخص شد    ۱۵۳۶در این پژوهش با بررسی  

اقتصادی، تحصیلات، ملیت، محل زندگی و شاخص توده بدن ارتباط مستقیم دارد. مناطق جنوبی تهران بیشترین  

 .ترین گام برای بهبود این وضعیت استمیزان ناامنی غذایی را نشان دادند. ارتقای آگاهی و آموزش تغذیه، مهم 

 طرح  جیموارد کاربرد نتا •

هایی  دهی آموزشی به مادران باردار در مراکز سلامت، طراحی و اجرای برنامه اولویتکاربرد نتایج این طرح در   

اقشار آسیب  به  از رسانه ملی و شبکه برای کمک  ارتقای دانش تغذیه پذیر، استفاده  برای  ای، و  های اجتماعی 

گذاران راهنمای سیاستتواند  ای است. این نتایج می حمایت از مادران نیازمند تامین غذای گرم و حمایت مشاوره

 .محور باشد های عدالتو مدیران سلامت برای تدوین برنامه 

 

 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

 مادران باردار   ییغذا تیدر امن  یکمک به کاهش فقر و نابرابرتاثیر اول:  

 کودک ارتقای سیاستگذاری مؤثر و آموزش جامع در حوزه سلامت مادر و   تاثیر دوم: 

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

بود.   یابر اطلاعات پرسشنامه  هی بودجه و تک تیمحدود لی به دل ینیبال یهاعدم سنجش شاخص ،یاصل ت یمحدود

گذاشته   ر یها تاثداده   یبر دقت بعض تواند ی مهاجر و مشکلات زبان م یهاگروه   یدشوار به برخ ی دسترس  ن،یهمچن

 باشد. 

 

 تر شدن    یتواند منجر به کاربرد  یکه م  دیده  یم  شنهادیخود پ   قیرا در ادامه تحق   ییچه پژوهش ها   انجام

  شما شود؟ یها  افتهی  شتریب ریو تاث ج ینتا

مادر و نوزاد،    ینیبال  یامدهایو پ   ی سلامت  یهاتر و سنجش شاخصبا نمونه بزرگ   یمطالعات بعد   شودی م  شنهادیپ

 ارائه شود.  ی و اثربخش ترق یدق یتا راهکارها ابد یپرخطر ادامه  یهادر گروه  یمداخلات عمل  یبررس  نیهمچن

 

 ی و نهادها  نیاز سمت مسوول  ییها  تیبه چه حما  ، یآت   یپژوهش ها  یاجرا  ایکردن    یکاربرد  ریمس  ادامه 

   دارد؟ ازیمرتبط ن
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  ی ابیارز  یبرا  یشگاهیامکانات آزما  ه یارا  ،یتیحما  یهاسازمان  یوزارت بهداشت، همکار  یو ساختار  یمال  تیحما

 است.  یضرور  ی و مل یدر سطح محل  ی بخش نیمشارکت ب ت یمادران و تقو ینیبال

 

 ی ارزش ها  ، یآموزش  ، یبهداشت  ، یفرهنگ  ، یاسیس  ، یدر ابعاد اجتماع   یر ییطرح شما منجر به تغ  ج ینتا  ایآ 

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان  ای  ینید

در حوزه سلامت مادران به    یآموزش   یهاها و برنامه دستورعمل ی پژوهش به معاونت بهداشت، برخ جیپس از اعلام نتا

 موثر بر سلامت  یمادران و توجه به عوامل اجتماع  ییغذا  تی بر امن  د یبه روز شده است. تاک   ریپذ ب یدر مناطق آس   ژه یو

است با تداوم پژوهش و    د یو ام  شودی درنظر گرفته م   یباردار  اقبتمر  یهادر برنامه   ید یکل  ی اریآنها، به عنوان مع

 .میمادران و فرزندان باش   تیشاهد بهبود وضع ران،یمد  یهمکار

 

 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

 .در حال نگارش هستند  گر یشده و دو مقاله د تیپروژه سابم نیاز ا یمقاله ناش   ۴در حال حاضر  

 

 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   

 ان یتک نیرحسیدکتر ام

 takian@tums.ac.ir: لیمیا
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 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . 

توجه مداوم   ازمند ین ندهیدر سلامت نسل آ   یاتیموضوع ح  کیمادران به عنوان   ییغذا تیظاهر شدن امن

  ی دانیم یهاو پژوهش  یارشته ن یب تیحما ریمس نی سلامت است. ادامه ا تمامی ارکان نظام   یو همکار رانیمد 

 .طلبد ی را م

 شناسنامه خبر 

مادران باردار مراجعه     ت یمنتخب  در جمع  یبراساس شاخص ها  ییغذا  تیامن   یسنجش نابرابرعنوان طرح:  

شواهد محور جهت    یاستیس   شنهاداتیپ  هی تهران و ارا  یکننده به مراکز سلامت جامعه دانشگاه علوم پزشک

 بهبود 

 ۶۳999 کد طرح: 

 ان یتک نی رحسیام دکتر مجری اصلی:  

 ۲۶/۰۶/۱۴۰۳ تاریخ اختتام:

 در دست انتشارلینک مقاله:  


